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Shrnutí pro Vašeho lékaře / Vaši lékařku
Vezměte tuto stránku na příští návštěvu. Věcně shrnuje, o co jde — jako pomůcka k rozhovoru, ne 
diagnóza.

•  Téma: genetický orientační report (longcovid.expert) u Long COVID / ME-CFS — s lékařským 
doprovodem, není diagnóza.

•  Metoda: CeGaT low-pass WGS (Německo) + kombinatorická analýza PrecisionLife (appliance v DE, 
pseudonymně).

•  Výsledek: percentilový profil šesti mechanismů (imunita, energie/PEM, kognice, srdce/cévy, zánět, 
glukóza).

•  Mé nejvýraznější mechanismy: ____________________ (doplňte z reportu).

•  Zařazení: asociováno není totéž co způsobeno — genetické vzorce jsou kontext, ne diagnóza ani 
rozhodnutí o léčbě.

•  Pozn. k PEM: prosím žádný odstupňovaný trénink (GET) bez konzultace; pacing a hospodaření se 
zátěží na prvním místě.

•  Mé otázky: ____________________________________________

Nenahrazuje diagnózu. Zpracování dat v Německu (čl. 9 GDPR). Při akutních potížích: tísňová linka 112.
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