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Geneticky orientacni report - Long COVID / ME-CFS

Shrnuti pro Vaseho lékare / Vasi Iékarku

Vezmeéte tuto stranku na pfisti navstévu. Vécneé shrnuje, o co jde — jako pomucka k rozhovoru, ne
diagnoza.

» Téma: geneticky orientacni report (longcovid.expert) u Long COVID / ME-CFS — s Iékafskym
doprovodem, neni diagnéza.

* Metoda: CeGaT low-pass WGS (Némecko) + kombinatoricka analyza PrecisionLife (appliance v DE,
pseudonymné).

* Vysledek: percentilovy profil Sesti mechanismu (imunita, energie/PEM, kognice, srdce/cévy, zanét,
glukdza).

* Mé nejvyraznéjsi mechanismy: (doplnite z reportu).

» Zarazeni: asociovano neni totéz co zplisobeno — genetické vzorce jsou kontext, ne diagndza ani
rozhodnuti o I1&éCbé.

* Pozn. k PEM: prosim Zadny odstupriovany trénink (GET) bez konzultace; pacing a hospodareni se
zatézi na prvnim misté.

* Mé otazky:

Nenahrazuje diagnozu. Zpracovani dat v Némecku (¢l. 9 GDPR). Pfi akutnich potizich: tisfiova linka 112.
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